Taller:
“CHAKRAS: LAS AUTOPISTAS DEL ALMA...”

Un Taller/Retiro para Activarlas por medio de
Meditacion y Posturas Fdciles de Yoga
SABADO 19 DE JULIO
Facilitan: Lic. Araceli Lépez y Lic. Paola Lépez.

Los chakras, configuran un sistema perfectamente
organizado que mantiene la energia vital del ser
humano. Son como autopistas que conectan
emociones y pensamienfos con nuestro cuerpo,
alma vy espiritu. Su energia los alimenta y los
infercomunica con el objetivo comun de
procurarnos salud.

PROPOSITOS DEL TALLER: Entender la funcidn que
juega cada chacra en nuestro cuerpo. Activar
nuestros chakras por medio de una postura fdacil de
yoga por chakra, seguida de meditacion guiada. Y
aprender una rutina diaria para mantenerlos
despejados

Costo : $600. °° Horario: 09:30 a 17:30 hrs.

Incluye: Cuaderno de Trabajo, Comida , Hojas y
Materiales del Taller.

¢QUE ES UNA SESION DE PRACTICANTE?

Es una entrevista personal de aproximadamente una
hora de duracidén en la que se asiste al cliente o
paciente a enfrentar sus desafios identificando vy
eliminando falsos patrones de pensamiento,
despejando asi el camino para sanar el cuerpo o las
condiciones.

El Practicante Profesional provee asesoria y terapia
sicolégica/espiritual exclusivas de C. M

Un Practicante Licenciado en C.M. vive y practica los
principios que ensena. Su trabajo es asistir a la persona
a enconfrar sus propias soluciones. Es un ser
congruente con lo que enseiaq, y un lider honesto que
sabe escuchar empdticamente vy sin juzgar.

Todas las sesiones, ya sea personales o telefénicas son
de cardcter absolutamente confidencial. Algunos de
los Practicantes pueden hacer sesiones a domicilio.
Cuando acudas a nuestros Practicantes
(personalmente, por e-mail o telefénicamente), los
enconfrards siempre dispuestos a hacer oracion
afirmativa para lo que solicitas.

Los Practicantes saben que t0 eres intrinsecamente
pleno, perfecto y completo, y mereces estar en
balance y en armonia en todas las dreas de tu vida.
PARA INFORMACION DE HONORARIOS Y CITAS, FAVOR
DE LLAMAR AL CENTRO MAS CERCANO ATI

CENTRO MATRIZ DEL VALLE

DIRECTORA FUNDADORA:
Dra. Rebeka Pina Alonso

Heriberto Frias # 925-A
Tels. 56-82-67-61 y 56-82-89-65
sereinte@aol.com
Para depdsitos: BANAMEX 205- 7822662

ZONA SUR

CENTRO SAN JERONIMO
DIRECTORA:
Lic. Lupita S&nchez del Moral, RSc.P

Cerrada Providencia # 18
(Esquina con San Bernabé)
Tel. 56-17-45-58
gpesdelm@yahoo.com

ZONA ORIENTE

CENTRO PROVIDENCIA
DIRECTORA:
Lic. Teresa Angeles, RSc.P

Volcdn Tuxtla Mz-13 L-21
Col. Ampl. Providencia
Tel. 57-11-53-44
Cel. 04455-25-64-42-20
teresa.angeles@hotmail.com

ZONA POLANCO

CENTRO MOLIERE
DIRECTORA
Gaby Camacho (Practicante en entrenamiento)

Moliere 209 Dep. 1(casi esquina con Horacio, frente
al Palacio de Hierro)
Tel.52552657
Tel. Gaby Camacho 0445514946451
gabct@hotmail.com

CURSO DE VERENO PARA NINOS
28 Julio al 1T de Agosto - ninos
4 agosto al 8 de Agosto — adolescentes
Insurgentes Sur 4342- local 14 Tae Kwon Do
Absolut en Castillo Restaurant SAK'S

Ciencia dela Mente
México

Cambia tu forma de pensar y cambiards tu vida

Miembro de UCSL
(Centros Unidos Para la Vida Espiritual)

CALENDARIO

TODOS LOS LUNES CASA ABIERTA
PLATICA Y MEDITACION
PARA EL DESARROLLO Y CRECIMIENTO
ESPIRITUAL
De 19:00 a 20:30 hrs.

Donacidén Voluntaria

Visitanos en:
www.cienciadelamente.org

“CLASES, TALLERES, DIPLOMADOS PARA TU
DESARROLLO Y CRECIMIENTO ESPIRITUAL"

Visita la pagina web para mayor informacién de
nuestras actividades.



Taller: “THE WORK”
Facilitan: Lic. Aldo Rico y Lic. Mayra Vincent

SABADO 26 DE JULIO

La mayor parte del sufrimiento humano se deriva
de las emociones destructivas como el odio, que
alienta la violencia, o el deseo, que promueve la
adiccién.

La esencia de “La Indagacion” (“The Work” en
inglés) consiste en la investigacién de lo que es la
realidad en este momento, y a aprender a ufilizar
el poder del amor en nuestra vida, lo que resulta
sumamente beneficioso ya que nos brinda un
antidoto para las emociones destructivas y nos da
la libertad.

Amar lo que Es y La Indagacién (“The Work” fue
creada por Byron Katie) es una sencilla, aunque
poderosa prdctica, que puede ofrecerte nuevas
maneras de ver las circunstancias de tu vida vy, al
hacerlo, crear nuevas posibilidades para la auto-
realizacién.

NUESTROS OBJETIVOS:

» Darte el conocimiento de cdémo creamos la
realidad que vivimos y cdmo es que en nuestra
inocencia blogueamos el amor en nuestras
relaciones.

* Que logres tener relaciones incluyentes.

* Que puedas llevarte a la calma y claridad en
situaciones dificiles e inesperadas.

» Que logres ver como algo ajeno a ti, el estrés y la
ansiedad.

* Que vivas en contacto permanente con la
abundancia que te rodea.

* Que te sientas bien solo o acompanado.

BENEFICIOS:
e Notable aumento de tu alegria de vivir.
* Comenzar a sanar tus relaciones.
e Obtencién de una herramienta que te

permitird enfrentar las diferentes
circunstancias de tu vida con gran fortaleza y
confianza.

Horario: 09:30 a 17:30 hrs.
Costo : $600. °°

Incluye: Cuaderno de Trabajo, Comida, Hojas y
Materiales del Taller.

Taller: EN 2 SABADOS
“COMO CRECER CON LOS CAMBIOS DE LA VIDA"

SABADOS 2 Y 9 DE AGOSTO
Facilitan: Lic. Araceli Lépez y Lic. Paola Lopez.

Acontecimientos como la muerte de nuestra
pareja o de un ser querido, el matrimonio de
alguien cercano a nuestras vidas (o el nuestro), un
divorcio, un cambio o pérdida de empleo, de
domicilio, ciudad o pais, parecen a veces
lanzarnos a una montana rusa de emociones y
disturbar completamente nuestras vidas. Otras
veces, urgidos por la necesidad de crecer,
nosotros mismos iniciamos el cambio. En este caso
es importante saber qué podemos hacer para que
las personas afectadas por el cambio que
iniciamos, lo acepten con gusto, cooperando con
nosotros y al mismo tiempo beneficidndose.

En esta clase exploraremos la dindmica de los
cambios, tanto los impuestos como los que
nosotros deseamos iniciar, y consideraremos
nuevos paradigmas.

Aprenderemos a transformarlos de desafios a
oporfunidades para crecer emocional y
espiritualmente ufilizando las poderosas
herramientas de La Ciencia de la Mente. Usaremos
las técnicas interactivas mds avanzadas, vy
numMerosos ejercicios experienciales que utilizan
ambos hemisferios del cerebro y aceleran la
absorcién de las ideas.

Costo : $1,200. °° Horario: 09:30 a 17:30 hrs.
Incluye: Cuaderno de Trabajo, Comida, Hojas y
Materiales del Taller.

“RAICES DE LA METAFISICA MODERNA”

Facilita: Arqg. Tere Arce RScP.
10 MARTES 1° DE SEPTIEMBRE

Explora con nosotros el terreno que alimentd las
raices de la metafisica cientifica moderna.
Saborea las ideas de los genios que inspiraron a
Ernest Holmes, fundador de Ciencia de la Mente.
Horario: 19:00 a 22:00 hrs. Inscripcién: $200. °°
Mensualidad: $700. °°
Incluye: Cuaderno de Trabajo, Comida, Hojas y
Materiales del Curso.

“CIENCIA Y ESPIRITUALIDAD”

Co- facilitan. Dra. Carmen Navarro & Lic. Gerardo
Saloma, RSc.P

INICIA LOS MIERCOLES en agosto
Un estudio del creciente acercamiento en nuestros
dias entre la ciencia y la espiritualidad. Esta es una
clase para dialogar, cuestionar, apoyar o refutar
ideas, en forma amistosa, y en un espiritu de
crecimiento.

Compararemos varias teorias e ideas destacadas
de cienfificos de vanguardia con las ideas
espirituales del Nuevo Pensamiento y de los
misticos de todos los tiempos.

Inscripcién: $200. °°

Mensualidad: $700. °°

Incluye: extenso material original, e-books de
consulta, y refrigerio.

“5 REGALOS PARA UNA VIDA ABUNDANTE”

VESPERTINO: 8 LUNES de 16:30 a 19:00 hs.
INICIA LUNES 18 DE AGOSTO
Facilita: Dra. Rebeka Pifia
Asistida por Lic. Mercedes Campos

Una férmula maestra para vivir en forma plena la
Vida Abundante para la que hemos nacido.
Dar y recibir esos regalos nos lleva a la Habitacion
Elevada de Ila Consciencia donde, sin duda
alguna, todas las cosas son posibles. Al aprender
a dar y recibir estos 5 REGALOS creamos una
Consciencia de riqueza.

« Vive en gran apreciacién de todo lo que tienes,
dando y recibiendo el REGALO de la GRATITUD

« Crea un futuro abundante con el REGALO de
establecer INTENCIONES infuitivamente.

« Libérate dando y recibiendo el REGALO del
PERDON a otros y a ti mismo

 Participa del Flujo Universal dando el REGALO
del DIEZMO

« Libera toda necesidad de “hacer que sucedan
las cosas” con el REGALO de la ENTREGA
(rendirse a la Voluntad Divinal)

APORTACION: EN ESTE CURSO SE PAGA SOLAMENTE

$276.00 (costo de libro, Cuaderno de Tareas, y material

diddctico) Nota: Aunque no hay un costo ensi (sélo el

material) los estudiantes se comprometen a practicar el

diezmo confribuyendo el 10% de sus ingresos a CMMex

durante las ocho semanas que dura el curso.




